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NARIZENI VLADY ze dne 17. srpna 2005 o blizSich pozadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi
praci na pracovistich s nebezpeéim padu z vysky nebo do hloubky

Vlada nafizuje podle § 134a odst. 2 a podle § 134e odst. 2 zakona €.65/1965 Sb., zak. prace, ve znéni zakona ¢. 155/2000 Sb.:

§1
Toto nafizeni zapracovava pfislusné predpisy Evropskych spolecenstvi /1/ a upravuje zpUsob organizace prace a pracovnich
postupl, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi praci na pracovistich, na nichZz jsou zaméstnanci vystaveni nebezpedi
padu z vysky nebo padu do volné hloubky (dale jen "prace ve vySkach a nad volnou hloubkou"), a bliz§i pozadavky na bezpeény
provoz a pouzivani technickych zafizeni poskytovanych zaméstnanctm pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.

§2
(1) Toto nafizeni se nevztahuje na prace ve vyskach a nad volnou hloubkou vykonavané pfi
a) hornické ¢innosti a pfi Cinnosti provadéné hornickym zplsobem na pracovistich podIéhajicich vrchnimu dozoru podle
zvlastniho pravniho predpisu /2/,
b) provozovani namornich plavidel podle zviastniho pravniho pfedpisu /3/,
c) provadéni zachrannych a likvidaénich praci slozkami integrovaného zachranného systému /4/,
d) pfipravé a vycviku slozek integrovaného zachranného systému /4/ k provadéni zachrannych a likvida¢nich praci.

(2) Timto nafizenim nejsou dotceny jiné pozadavky na pracovisté a pracovni prostfedi stanovené zvlastnimi pravnimi pfedpisy /

§3
(1) Zaméstnavatel pfijima technicka a organizacni opatfeni k zabranéni padu zaméstnanct z vysky nebo do hloubky,
propadnuti nebo sklouznuti nebo k jejich bezpecnému zachyceni (dale jen "ochrana proti padu") a zajisti jejich provadéni
a) na pracovistich a pfistupovych komunikacich nachazejicich se v libovolné vySce nad vodou nebo nad latkami ohrozujicimi v
pfipadé padu zivot nebo zdravi osob napfiklad popalenim, poleptanim, akutni otravou, zadusenim,
b) na vSech ostatnich pracovistich a pfistupovych komunikacich, pokud lezi ve vySce nad 1,5 m nad okolni urovni, pfipadné
pokud pod nimi volna hloubka pfesahuje 1,5 m.

(2) Ochranu proti padu zajiStuje zaméstnavatel pfednostné pomoci prostfedklt kolektivni ochrany, kterymi jsou zejména
technické konstrukce, napfiklad ochranna zdbradli a ohrazeni, poklopy, zachytna leSeni, ohrazeni nebo sité a docasné
stavebni konstrukce, napfiklad leSeni nebo pracovni ploSiny.

(3) Prostfedky osobni ochrany, kterymi jsou osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu, se pouziji v pfipadé, kdy
povaha prace vyluc€uje pouziti prostfedkl kolektivni ochrany nebo neni-li pouziti prostfedku kolektivni ochrany s ohledem na
povahu, pfedpokladany rozsah a dobu trvani prace a pocet dot€¢enych zaméstnancli Ucelné nebo s ohledem na bezpecnost
zaméstnance dostatec¢né.

(4) Ochranu proti padu neni nutné provadét
a) na souvislé ploSe, jejiz sklon od vodorovné roviny nepfesahuje 10 stupfid, pokud pracovisté, popfipadé pfistupova
komunikace, jsou vymezeny vhodnou ochranou proti padu, napfiklad zabranou /6/ umisténou ve vzdalenosti
nejméneé 1,5 m od okraje, na némz hrozi nebezpeci padu (dale jen "volny okraj"),
b) podél volnych okrajii otvor(, jejichz pudorysné rozméry alespori v jednom sméru nepiesahuji 0,25 m,
c) pokud uroven terénu nebo podlahy pracovisté uvnitf objektu lezi nejméné 0,6 m pod korunou vyzdivané zdi.

(5) Zaméstnavatel zajisti, aby otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichz plGdorysné rozméry ve vSech smérech
pfesahuji 0,25 m, byly bezprostfedné po jejich vzniku zakryty poklopy o odpovidajici unosnosti zajisténymi proti posunuti
nebo aby volné okraje otvor( byly zajiStény technickym prostfedkem ochrany proti padu, napfiklad zabradlim nebo ohrazenim.
Zajistény proti vypadnuti osob nemusi byt otvory ve sténach, jejichz dolni okraj je vySe nez 1,1 m nad podlahou, a otvory ve
sténach o Sifce menSi nez 0,3 m a vySce menSi nez 0,75 m.

(6) Zaméstnavatel zajisti, aby na vSech plochach, které nezarucuji, ze jsou pfi zatizeni osobami v€etné naradi, pracovnich
pomucek a materidlu bezpeéné proti prolomeni, pfipadné na nichZz toto zatizeni neni vhodné rozloZzeno technickou
konstrukci (pracovni, popf. pfistupova podlaha apod.), bylo provedeno zajisténi proti propadnuti. Ke zvySovani mista prace
nebo k vystupu neni dovoleno pouzivat nestabilni pfedméty a pfedméty uréené k jinému pouziti (védra, sudy, Zidle, stoly apod.).

(7) Prace ve vySkach nesmi byt provadéna, jestlize nepfizniva povétrnostni situace, s ohledem na pouzitou ochranu proti padu,
muze ohrozit bezpe€nost a zdravi zaméstnanca.

(8) Pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou vykonavané osamocené nebo samostatné musi byt zaméstnanec seznamen
s pravidly pro dorozumivani mezi zaméstnanci na pracovisti nebo pro dorozumivani s vedoucim zaméstnancem. Zaméstnanec
vykonavajici praci uvedenou ve vété prvni musi byt poucen o povinnosti pferusit praci, pokud v ni nemuze pokracovat
bezpeénym zplsobem, a o pferuseni prace musi neprodlené informovat vedouciho zaméstnance, popfipadé zaméstnavatele.

§4
Dal$i pozadavky na zplUsob organizace prace a pracovnich postupu, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi praci ve
vyskach a nad volnou hloubkou, a na bezpe¢ny provoz a pouzivani technickych zafizeni poskytovanych zaméstnancim pro praci
ve vySkach a nad volnou hloubkou jsou stanoveny v pfiloze k tomuto nafizeni.

§5



Uginnost Toto nafizeni nabyva Gginnosti patnactym dnem ode dne jeho vyhlaseni. Pfedseda vlady: Ing. Paroubek v. r.,
Mistopfedseda vlady a ministr prace a socialnich véci:lng. Skromach v. r.
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DALSi POZADAVKY NA ZPUSOB ORGANIZACE PRACE A PRACOVNICH POSTUPU, KTERE JE ZAMESTNAVATEL
POVINEN ZAJISTI PRI PRACI VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU, A NA BEZPECNY PROVOZ A POUZIVANI
TECHNICKYCH ZARIZENi POSKYTOVANYCH ZAMESTNANCUM PRO PRACI VE VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU

I. Zajisténi proti padu technickou konstrukci

1. ZpUsob zajisténi a rozméry technickych konstrukci (dale jen "konstrukce") museji odpovidat povaze provadénych praci,
predpokladanému namahani a musi umoznovat bezpecény priichod. Vybér vhodnych pFistupl na pracovisté ve vySce musi
odpovidat Cetnosti pouZiti, poZadované vySce mista prace a dobé jejiho trvani. Zvolené feSeni musi umozfiovat evakuaci v
pfipadé hroziciho nebezpeci. Pohyb na pracovnich podlahach a dalSich plochach ve vySce a pfistupy k nim nesmi vytvaret
zadna dalsi rizika padu.

2.V zavislosti na zplsobu zajisténi a typu konstrukce musi byt pfijata odpovidajici opatfeni ke sniZeni rizik spojenych s jejim
pouzivanim. Volné okraje musi byt zajiStény osazenim konstrukce ochrany proti padu vhodné uspofadané, dostatecné& vysoké
a pevné k zabranéni nebo zachyceni padu z vySky. Pfi pouziti zachytnych konstrukci je nutno dbat na zamezeni Urazd
zaméstnancu pfi jejich zachyceni. Konstrukce ochrany proti padu mize byt pferuSena pouze v mistech zebfikovych nebo
schodistovych pfistupu.

3. Pozadavky na uspofadani, montaz, demontaz, zajiSténi stability a unosnosti, na pouzivani a kontrolu konstrukce jsou
obsazeny v privodni, popfipadé provozni dokumentaci /7/.

4. Zabradli se sklada alespon z horni ty¢e (madla) a zarazky u podlahy (ochranné listy) o vySce minimalné 0,15 m. Je-li
vySka podlahy nad okolni Urovni vétsi nez 2 m, musi byt prostor mezi horni ty¢i (madlem) a zarazkou u podlahy zajistén proti
propadnuti osob osazenim jedné nebo vice stfednich ty€i, pfipadné jiné vhodné vypIn&, s ohledem na mistni a provozni
podminky. Za dostate¢nou se povazuje vySka horni ty€e (madla) nejméné 1,1 m nad podlahou, nestanovi-li zvlastni pravni
predpisy jinak /8/.

5. Jestlize provedeni urcité pracovni operace vyzaduje do¢asné odstranéni konstrukce ochrany proti padu, musi byt po dobu
provadéni této operace pfijata Uucinna nahradni bezpefnostni opatfeni. Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou nesmi byt
zahajena, dokud nejsou tato opatfeni provedena. Bezprostfedné po doCasném pferuseni nebo ukonéeni pfislusné pracovni
operace se odstranéna konstrukce ochrany proti padu opét osadi.

1. Zajisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky

1. Zaméstnavatel zajisti, aby zvolené osobni ochranné pracovni prostfedky odpovidaly povaze provadéné prace,
predpokladanym rizikim a povétrnostni situaci, umozriovaly bezpecny pohyb a aby byly pravidelné prohlizeny a zkouseny v
souladu s pozadavky privodni dokumentace; pfitom smi byt pouzity pouze osobni ochranné pracovni prostredky, které splriuji
pozadavky stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy /9/.

2. Podle ucelu a zplsobu pouZiti se rozliSuji

a) osobni ochranné pracovni prostfedky pro pracovni polohovani a prevenci proti padiim z vySky (pracovni polohovaci
systémy),

b) osobni ochranné pracovni prostfedky proti padiim z vysky (systémy zachyceni padu).

3. Osobni ochranné pracovni prostiedky se pouzivaji samostatné nebo v kombinaci prvk(l a soucasti systém( a v
souladu s navody k pouzivani dodanymi vyrobcem tak, ze je

a) zaméstnanci zamezen pfistup do prostoru, v némz hrozi nebezpeci padu (1,5 m od volného okraje),

b) zaméstnanec udrzovan v pracovni poloze tak, Ze padu z vysky je zcela zabranéno, nebo

c) pad bezpeéné zachycen a zachyceného zaméstnance lze neprodlené a bezpeéné vyprostit, popfipadé dopravit do
bezpeéného mista; k zachyceni padu musi dojit v dostateéné vySce na prekazkou (terénem,podlahou, konstrukci apod.), aby se
vylougilo zranéni zaméstnance.

4. Zaméstnanec se musi pfed pouzitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl presvédCit o jejich kompletnosti,
provozuschopnosti a nezavadném stavu.

5. Vhodny osobni ochranny pracovni prostfedek proti padu, popfipadé pracovni polohovaci systém, v€etné kotevnich mist, musi
byt ur€en v technologickém postupu. Pokud se jedna o prace, které zpracovani technologického postupu nevyzaduji, ur€i vhodny
zpUsob zajisténi proti padu, respektive pracovniho polohovani, véetné mist kotveni, odborné zplsobily zaméstnanec povéfeny
zaméstnavatelem. Misto kotveni osobniho ochranného pracovniho prostfedku proti padu musi byt ve sméru padu dostatecné
odolné.

6. Pristupy v zavésu na lané a pracovni polohovaci systémy Ize pouzivat jen v pfipadech, kdy z posouzeni rizik vyplyva, ze
prace mulze byt pfi pouziti téchto prostfedkl vykonana bezpecéné a ze pouziti jinych prostfedkd neni opodstatnéné. S ohledem
na souvisejici rizika, as potfebny pro provedeni prace a plnéni ergonomickych poZadavk( musi byt pfednostné pouzivana
sedacka s vhodnymi doplriky.

7. Pouziti zavésu na lané s prostfedky pro pracovni polohovani je dale mozné, jen pokud
a) systém je tvofen nejméné dvéma nezavislymi lany, pfi€emz jedno slouzi jako nosny prostfedek pro vystup, sestup a
zavéSeni v pozadované poloze (pracovni lano) a druhé jako zalozni (zajiStovaci lano),



b) zaméstnanec pouziva zachycovaci stroj, ktery je prostfednictvim pohyblivého zachycovace padu, jenz sleduje pohyb
zaméstnance, pfipojen k zajiStovacimu lanu,

c) k pohybu po pracovnim lané se pouzivaji vyhradné k tomu uréené prostfedky pro vystup a sestup (napf. slanovaci
prostfedky) a pfipojeni k pracovnimu lanu zahrnuje samosvorny systém k zabranéni padu zameéstnance, ktery ztratil kontrolu
nad svymi pohyby,

d) nafadi a dal$i vybaveni uzivané pfi praci je pfichyceno k postroji nebo k sedacce, popfipadé jinak zajiSténo proti padu,

e) prace je provadéna podle zpracovaného technologického postupu a pod dozorem tak, aby zaméstnanec konajici praci
mohl byt v pfipadé nouze neprodlené vyprostén.

8. Za vyjimec¢nych okolnosti, kdy s ohledem na posouzeni rizik by pouZiti druhého lana mohlo zpUsobit, Ze provadéni prace by
systému jsou vyrobcem k takovému zpUsobu pouziti uréeny a vyhovuji parametrdm jejich stanovené zivotnosti.

9. Zaméstnavatel zajisti, aby zaméstnanec provadéjici prace pfi pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl proti padu
byl pro pfedpokladané €innosti vySkolen, zejména pak pro vyprostovaci postupy pfi mimofadnych udalostech.

lll. Pouzivani zebfiki

na vyhodnoceni rizika opodstatnéné a ucelné, pfipadné kdy mistni podminky, tykajici se prace ve vySkach, pouZiti takovych
prostfedkd neumoziuji. Na zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nenaro€né prace pfi pouziti ru€niho naradi.
Prace, pfi nichz se pouziva nebezpeénych nastroji nebo naradi jako napfiklad pfenosnych Fetézovych pil, ru¢nich pneumatickych
naradi, se na Zebfiku nesméji vykonavat.

2. Pfi vystupu, sestupu a praci na zebfiku musi byt zaméstnanec obracen oblicejem k zZebfiku a v kazdém okamziku musi
mit moznost bezpe¢ného uchopeni a spolehlivou oporu.

3. Po Zzebfiku mohou byt vynaSena (snasena) jen bremena o hmotnosti do 15 kg, pokud zvlastni pravni pfedpisy nestanovi jinak
4. Po Zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat sou¢asné vice nez jedna osoba.

5. Zebfik nesmi byt pouZivan jako pfechodovy mustek s vyjimkou pfipadd, kdy je k takovému pouZiti vyrobcem uréen.

6. Zebfiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem ptesahovat vystupni (nastupni) plosinu nejméné o 1,1
m, pfiCemz tento pfesah Ize nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou &asti konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici)
zameéstnanec muze spolehlivé pfidrzet. Sklon Zebfiku nesmi byt mensinez 2,5 : 1, za pfi¢lemi musi byt volna prostor alespon
0,18 m a u paty Zebfiku ze strany pfistupu musi byt zachovan volny prostor alespor 0,6 m.

7. Zebiik musi byt umistén tak, aby byla zaji$t&na jeho stabilita po celou dobu pouZiti. Pfenosny Zebfik musi byt postaven na
stabilnim, pevném, dostateéné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pfi¢le byly vodorovné. Zavésny Zebfik musi byt
upevnén bezpecnym zplsobem a s vyjimkou provazovych Zebfikd zajistén proti posunuti a rozkyvani. Provazovy Zebfik mize
byt pouzivan pouze pro vystup a sestup.

8. U pfenosnych zebfiki musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim boc¢nic na hornim nebo dolnim konci pouzitim
protiskluzovych pfipravkd nebo jinych opatfeni s odpovidajici U€innosti. Skladaci a vysuvné Zebfiky musi byt uzivany tak, aby
jednotlivé dily byly zajistény proti vzajemnému pohybu. Pojizdné Zebfiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich pribéhu
zajistény proti pohybu. Pfenosné dievéné Zebfiky o délce vétSi nez 12 m nelze pouzivat.

9. Na zebfiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce, za kterou se u zebfiku
opérného povazuje vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u dvojitého zebfiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.

10. Pfi praci na zebfiku musi byt zaméstnanec v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce vétsi nez 5 m, zaji$tén proti padu
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky.

11. Zaméstnavatel zajisti provadéni prohlidek Zebfikd v souladu s navodem na pouzivani.

12. Chuze na dfevéném dvojitém zebfiku (malifské prace) mlze byt provadéna zaskolenymi zaméstnanci, pohybuji-li se po
plose, kde je vylou€eno nebezpeci ztraty stability zebFiku.

IV. Zajisténi proti padu predmétd a materialu

1. Material, naradi a pracovni pomUlcky musi byt uloZzeny, popfipadé skladovany ve vyskach tak, Ze jsou po celou dobu
ulozZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni jak béhem prace, tak po jejim ukonceni.

2. Pro upevnéni naradi, ulozeni drobného materialu (hfebiky, Srouby apod.) musi byt pouzita vhodna vystroj nebo k tomu Gcelu
upraveny pracovni odév.

3. Konstrukce pro prace ve vySkach nelze pretézovat; hmotnost materialu, pomicek, nafadi, vCetné osob, nesmi prekrocit
nosnost konstrukce stanovenou v privodni dokumentaci.

V. Zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

1. Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichZ vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu osob nebo predmétl (dale jen
"ohrozeny prostor"), je nutné vzdy bezpecné zajistit.



2. Pro bezpecné zajisténi ohroZenych prostorli se pouzije zejména

a) vylouceni provozu,

b) konstrukce ochrany proti padu osob a pfedmétd v Urovni mista prace ve vysSce nebo pod mistem prace ve vysce,

c) ohrazeni ohrozenych prostort dvoutyGovym zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s tyCemi upevnénymi na nosnych sloupcich s
dostatecnou stabilitou; pro prace nepfesahujici rozsah jedné pracovni smény postaci vymezit ohroZzeny prostor jednotyéovym
zabradlim, popfipadé& zabranou o vysce nejméné 1,1 m nebo

d) dozor ohroZenych prostord k tomu uréenym zaméstnancem po celou dobu ohroZeni.

3. OhroZeny prostor musi mit Sifku od volného okraje pracovisté nejméné
a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,
b) 2 m pfi praci ve vySce nad 10 m do 20 m,
c) 2,5 m pfi praci ve vySce nad 20 m do 30 m,
d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve vySce nad 30 m.
Sitka ohroZeného prostoru se vyty8uje od paty svislice, ktera prochazi vné&jsi hranou volného okraje pracoviété ve vysce.

4. Pfi praci na plochach se sklonem vétsim nez 25 stuprii od vodorovné roviny se Sitka ohroZeného prostoru podle bodu 3
zvétSuje 0 0,5 m. Obdobné se zvétSuje tato Sitka o 1 m na vSechny strany od padorysného profilu vertikalné dopravovaného
bfemene v mistech dopravy materialu.

5. S ohledem na vyhodnoceni rizika pfi praci na vysokych objektech, napfiklad na kominech, stozarech, vézich, je ohrozenym
prostorem pas o Sifce stanovené v bodé 3 kolem celého obvodu paty objektu.

6. Prace nad sebou Ize provadét pouze vyjime¢né, nelze-li zajistit provedeni praci jinak. Technologicky postup musi
obsahovat zplsob zajisténi bezpecnosti zaméstnancul na nize poloZzeném pracovisti.

VI. Prace na stiesSe

1. Zaméstnance vykonavajici praci na stfeSe je nutné chranit proti
a) padu ze stfeSnich plastl na volnych okrajich,
b) sklouznuti z plochy stfechy pfi jejim sklonu nad 25 stuprid,
c) propadnuti stfeSni konstrukci.

2. Ochranu proti padu ze stfechy nejen po obvodu, ale ido svétlikd, technologickych a jinych otvor(, zaméstnavatel zajisti
pouzitim ochranné,pfipadné zachytné konstrukce nebo pouzitim osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd proti padu.

3. Zajisténi proti sklouznuti zaméstnavatel zajisti pouzitim Zebfik( upevnénych v misté prace a potfebnych komunikaci,
pfipadné pouzitim ochranné konstrukce nebo osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl proti padu. U stfech se sklonem
nad 45 stupriCi od vodorovné roviny je nutno pouzit vedle Zebfikud je$té osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu.

4. Zajisténi proti propadnuti se provadi na vSech stfeSnich plastich, kde je ptdorysna vzdalenost mezi latémi nebo jinymi
nosnymi prvky stfesni konstrukce vétSi nez 0,25 m a kde neni zaruceno, Ze jednotlivé stfeSni prvky jsou bezpecné proti
prolomeni zatizenim osobami véetné naradi, pracovnich pomlicek a materidlu, pfipadné neni toto zatizeni vhodné rozloZzeno
pomocnou konstrukci (pracovni nebo pfistupova podlaha apod.).

5. Stavba a oprava komin( ze stfechy se sklonem nad 10 stuprit se provadi z bezpec&né pracovni plochy o Sifce nejméné 0,6 m.
VII. Doc¢asné stavebni konstrukce

1. Doc¢asné stavebni konstrukce lIze pouzit jen v provedeni, které odpovida privodni dokumentaci a navodim na montaz a
pouzivani téchto konstrukci. Navod na montaz, véetné potfebnych doplfiujicich nakresti a dokumentl, musi byt k dispozici
zaméstnanclm, ktefi konstrukci montuji, pouZzivaji a demontuiji.

2. Pokud pro docasnou stavebni konstrukci neni dostupna potfebna dokumentace nebo tato dokumentace nepokryva zamyslené
konstrukéni uspofadani, musi byt odborné zpusobilou osobou proveden individualini vypocet pevnosti a stability kromé
pfipadl, kdy je konstrukce montovana ve shodé s uspofadanim obsazenym v ¢eské technické normé.

3. V navaznosti zvolené do¢asné stavebni konstrukce navrhne odborné zplsobila osoba konkrétni postup montaze, pouzivani a
demontaze.

4. Do¢asné stavebni konstrukce Ize povazovat za bezpeéné tehdy, pokud

a) jsou zalozeny na dostate€né unosném terénu nebo na konstrukci, jejiz Unosnost je staticky prokazéna,

b) nosné soucasti jsou zajistény proti podklouznuti bud pfipevnénim k zakladové ploSe nebo jinym zplsobem s
odpovidajici u€innosti, ktery zajiStuje stabilitu leSeni; pojizdna leSeni jsou zajisténa vhodnymi zafizenimi proti nahodnému
pohybu bé&éhem prace,

c) jsou provedeny tak, aby tvofily prostorové tuhy celek, zajistény proti lokalnimu i celkovému vyboceni, posunuti nebo
preklopeni,

d) jsou dostate¢né pevné a odolné vici vnéjSim silam a nepfiznivym vlivim; jsou schopné pfenést pfedpokladané zatizeni
a jejich funkce je prokazana statickym vypoc&tem nebo jinym dokumentem,

e) rozméry, tvar a vybaveni podlah odpovidaji povaze provadénych praci, podlahy umoznuji bezpecny pohyb a vykon
prace ve vhodné pracovni poloze,

f) podlahy jsou osazeny takovym zpusobem, aby se jejich souéasti pfi béZném pouZiti neposouvaly, v podlahach a mezi
podlahovymi dilci a svislou kolektivni ochranou proti padu nejsou nebezpecné mezery,

g) pohyblivé konstrukce jsou zabezpeceny proti samovolnym pohybim,



h) pracovni plochy na nich jsou pfistupné po bezpe€nych komunikacich (zebfiky, schody, rampy nebo vytahy).
Pokud nejsou €asti do€asnych stavebnich konstrukci pfipraveny k pouzivani, napfiklad béhem montaze, demontaze nebo
prestavby, musi byt vstup na tyto ¢asti do€asnych stavebnich konstrukci zamezen vhodnymi zdbranami a oznacen bezpecnostnimi
znackami /11/.

5. DoCasné stavebni konstrukce Ize uzivat pouze po jejich nalezitém pfedani odborné zpusobilou osobou odpovédnou za
jejich montaz a prevzeti do uzivani osobou odpovédnou za jejich uzivani. O pfedani a prevzeti vyhotovi prfedavajici na zakladé
odborné prohlidky zapis potvrzujici uplné dokonceni a vybaveni doCasné stavebni konstrukce. Zapis o pfedani a prevzeti se
nevyzaduje u

a) typizovanych lehkych pracovnich leSeni o vySce pracovni podlahy do1,5m,

b) pohyblivych pracovnich ploSin, pokud pfi pfemistovani na jiné pracovisté nebyly demontovany jejich nosné &asti,
pficemz za demontaz se nepovazuje Uprava nosnych ¢asti do pfepravni polohy.

6. DoCasné stavebni konstrukce musi byt podrobovany pravidelnym odbornym prohlidkam zplisobem a v intervalech
stanovenych v pravodni dokumentaci. Pokud nastaly mimofadné okolnosti, které mohly mit nepfiznivy vliv na bezpec€nost
leSeni (napfiklad nepfizniva povétrnostni situace), musi byt odborna prohlidka provedena bezodkladné.

7. LeSeni Ize montovat, demontovat nebo podstatnym zplsobem prestavovat jen v souladu s ndvodem na montaz a demontaz
obsazenym v privodni dokumentaci a pod vedenim osoby, ktera je k tomu odborné zpusobila. Provadét uvedené c¢innosti
mohou pouze zaméstnanci, ktefi byli vy$koleni a jejich znalosti a dovednosti byly ovéfeny. Skoleni zahrnuje osvojeni si
znalosti a dovednosti zejména pokud jde o

a) pochopeni navodu na montaz, demontaz nebo pfestavbu pouzitého leseni,

b) bezpecnost prace béhem montaze, demontaze nebo prestavby pfislusného leSeni,

c) opatieni k ochrané pred rizikem padu osob nebo predméta,

d) opatfeni v pfipadé zmén povétrnostni situace, které by mohly nepfiznivé ovlivnit bezpe€nost pouzitého leseni,

e) pfipustna zatizeni,

f) dalSi rizika, ktera mohou byt spojena s montazi, demontazi nebo prestavbou.
Obsah a c¢etnost $koleni s ohledem na nova nebo zménéna rizika prace, zpUsob ovéfovani znalosti a dovednosti Ucastnik(
Skoleni a vedeni dokumentace o Skoleni stanovi zaméstnavatel.

8. Zebiiky nelze pouzivat jako podpérny nebo nosny prvek podlah le$eni s vyjimkou Zebfikd, které jsou k tomuto Géelu
vyrobcem urceny.

9. Pro vystup a sestup mezi podlahami leSeni Ize pouzit i dfevéné sbijené zebfiky o nejvétsi délce 3,5 m s pficlemi
vsazenymi do zdvojenych postranic dostate¢né pevnosti dolozené vypoctem.

VIIl. Shazovani predméta a materialu

1. Shazovat pfedméty a material na niZe poloZzena mista nebo plochy Ize jen za pfedpokladu, ze

a) misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, vylouéenim provozu, stfezenim apod.) a jeho okoli je
chranéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného pfedmétu nebo materialu,

b) material je shazovan uzavienym shozem az do mista ulozeni,

c) je provedeno opatfeni, zamezujici nadmérné prasnosti, hluénosti, popfipadé vzniku jinych nezadoucich Gc€ink(.

2. Nelze shazovat pfedméty a material v pfipadé, kdy neni mozné bezpecné predpokladat misto dopadu, jakoz ani pfedméty
a material, které by mohly zaméstnance strhnout z vysky.

IX. Preruseni prace ve vyskach

PFi nepfiznivé povétrnostni situaci je zaméstnavatel povinen zajisti pferuseni praci. Za nepfiznivou povétrnostni situaci, ktera
vyrazné zvySuje nebezpedi padu nebo sklouznuti, se pfi pracich ve vySkach povazuje:

a) boure, dést, snézeni nebo tvofeni namrazy,

b) Cerstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s-1 (sila vétru 5 stuprili Bf) pfi praci na zavéSenych pracovnich ploSinach, pojizdnych leSenich,
Zebficich nad 5 m vysSky prace a pfi pouziti zavésu na lané u pracovnich polohovacich systému; v ostatnich pfipadech silny
vitr o rychlosti nad 11 m.s-1 (sila vétru 6 stupnd Bf),

c) dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,

d) teplota prostfedi b&éhem provadéni praci nizsi nez - 10 st.C.

X. Kratkodobé prace ve vyskach

PFi kratkodobych montaznich pracich ve vyskach nevyhnutelnych pro osazeni stavebnich prvkd se mohou stavebni prvky
osazovat a vzajemné spojovat z konzol, z navafenych nebo jinym zplsobem upevnénych pFicli, z profilll ztuZujicich
pfihradovou konstrukci nebo podobnych néaslapnych ploch, pokud zaméstnanec provadéjici tyto prace pouzije osobni ochranné
pracovni prostfedky proti padu.

XI. Skoleni zaméstnanct

Zaméstnavatel poskytuje zaméstnancim v dostate€ném rozsahu Skoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci ve
vyskach a nad volnou hloubkou, zejména pokud jde o prace ve vysSkach nad 1,5 m, kdy zaméstnanci nemohou pracovat z
pevnych a bezpe€nych pracovnich podlah, kdy pracuji na pohyblivych pracovnich ploSinach, na Zebficich ve vySce nad5mao
pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd. Pfi montazi a demontazi leSeni postupuje zaméstnavatel podle ¢asti VII.
bodu 7 véty druhé.



